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Le département de I'lsere reste placé en vigilance orange canicule

L'épisode de vigilance orange canicule se poursuit sur le département de l'lsére et
atteindra son pic ce mercredi selon Météo France. D'aprés les prévisions, les températures
en journée pourront atteindre 38 °C a 40 °C avec un pic de chaleur prévu ce mercredi. Les
températures nocturnes atteindront 23 °C a 24 °C avec la nuit la plus chaude attendue de
mercredi a jeudi.

Depuis l'activation du niveau canicule du plan vague de chaleur le 13 ao0t dernier par le
préfet de l'lsére, les pouvoirs publics sont fortement mobilisés et ont mis en place les
mesures prévues par le plan canicule, pour anticiper et gérer I'impact sanitaire des fortes
chaleurs. Pour rappel, ces mesures prévoient :

- la sensibilisation par I’Agence régionale de santé (ARS) et le Département de I'ensemble
des établissements de santé et notamment des établissements accueillant des personnes
agées et des personnes en situation de handicap ;

. le recensement et la prise de contact par les maires avec les personnes agées ou en
situation de fragilité sur leur commune ;

. I'information préventive par les services de I'Education nationale des organisateurs
d’accueil collectif de mineurs et des organisateurs de manifestations sportives ;

- la mobilisation par les services de I'Etat (via la DDETS - Direction départementale de
I'emploi, du travail et de la solidarité) des opérateurs gestionnaires de centres
d’hébergement ou intervenant dans le dispositif de veille sociale (accueils de jour,
maraudes...) et le renforcement des maraudes associatives mais aussi des entreprises et
des organisations professionnelles.

Aucune activité n’est interdite a ce stade, mais le préfet de I'lsére rappelle les consignes
de prévention suivantes pour se protéger des effets néfastes de la chaleur :

« boire suffisamment et régulierement de I'eau sans attendre d’avoir soif ;

« se rafraichir le corps plusieurs fois par jour ;

« ne pas sortir aux heures les plus chaudes et passer plusieurs heures par jour dans un lieu
frais ;

« 8tre particulierement prudent lors des baignades ;

» ne pas consommer d’alcool ;

« maintenir son habitation a I'abri de la chaleur ;

- éviter les efforts physiques ;

» donner régulierement de vos nouvelles a vos proches.

Vous pouvez suivre la situation en temps réel avec le bulletin vigilance de Météo France
https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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